POKRIVIY S MASEM |

e Téstovinovy salat se zeleninou a kufetem

100 g varenych téstovin (spiralky, kolinka), 100 g peceného kurete, 1 rajée, 100 g cukety, cibulka s nati, 2 lZice
kysané smetany light, 2 Izice mléka, bazalka, petrzelova nat, stl, pepf

Zeleninu nakrajime na kosticky, maso nasekdme nadrobno. Promichame s téstovinami. Zakysanou smetanu,
mléko a nasekané bylinky pfimichame do salatu. V lednici nechame prolezet.

e Segedin z vepfového masa

100 g veprového masa, 50 g kysaného zeli, 1 cibulka, 2-3 IZice mléka, IZicka hladké mouky, IZicka oleje, mlety
kmin, sladka mleta paprika, stl

Cibulku nakrdjime nadrobno, vepfové maso na kostky a osmahneme je na oleji. Osolime, okminujeme a
pridame sladkou papriku. Zaprasime moukou, lehce osmahneme a podlijeme vodou. Pfiddme zeli a nechame
dusit. Az zeli zmékne, pfiddme trochu mléka a dusime do Uplného zméknuti. Pfed dokonéenim pokrmu
mUZeme jesté pridat sladkou papriku.

e Raznici
150 g kratich prsou, 1 cibule, mensi Cervena paprika, 2 Zampiony, 1 IZicka oleje, grilovaci kofeni, 150 g brambor

(pfiloha)

Uvedené suroviny nakrajime na stejné velké kostky a stfidavé je napichujeme na Spejli. V oleji rozmichame
grilovaci koreni a smési potfeme raznici. Zabalime do alobalu a dédme zapéct do trouby. Podavame s vafenym
bramborem.

e Brambory se zelim a uzenym masem

150 g varenych brambor, 100 g kysaného zeli, 80 g dribeziho uzeného masa, 2 bilky, 100 ml mléka, IZicka oleje,
sul, pept, kmin

Olejem vymazeme zapékaci misku. Naspod dame vrstvu na jemné platky nakrdjenych brambor, osolime,
opepfime a okminujeme. Na brambory dame vrstvu okapaného a nasekaného zeli a na kosticky nakrajené
uzené maso. Nasleduje vrstvicka brambor, vrstva zeli a masa a nakonec brambory. V mléce rozslehdme bilky,
osolime a zalijeme jimi pfipravenou smés. Dame zapéct do trouby.

POLEVKY |

Bramborova polévka s hovézim masem

100 g hovéziho masa, 1 brambora, 1 mald mrkev, 50 g celeru, % mensiho poru, 1 cibulka, strouzek cesneku,
trochu susenych hub, velka lzice krupek, |Zicka sadla, IZicka hladké mouky, zeleninovy nebo masovy vyvar,
majoranka, stl

Na sadle orestujeme nakrajenou zeleninu, poprasime moukou a lehce osmahneme. Zalijeme vyvarem, pfiddme
na kosticky nakrajené brambory, houby a krupky. Vafime do zméknuti. Ochutime soli, pepfem, prolisovanym
cesnekem a majorankou.



e Milanska polévka

250 ml kufeciho vyvaru, IZicka olivového oleje, 40 g hrasku, 40 g celeru, 40 g kapusty, 1 mensi mrkev, 1 velké
rajée, strouzek ¢esneku, 1 IZice ryze, 1 IZicka Parmezanu, sul, pepf

Na oleji orestujeme cibulku, prolisovany ¢esnek, na kosticky pokrajené rajce a na hrubo nastrouhanou mrkev a
celer. Podlijeme vyvarem a pridame ryzi, hrasek, nakrajenou kapustu a nechame vafit do zméknuti. Hotovou
polévku ochutime pepiem, soli a pfed podavanim posypeme Parmezanem.
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